Vazeni rodice,

vstup ditéte do materské Skoly znamena velkou zménu nejen pro dité, ale také pro Vas, rodice,
proto je dulezita spoluprace s matetskou skolou.

Nekteré déti tuto zménu snaseji snadno, jinym piinasi adaptace na nové prostiedi velké
problémy. Nékteré dit€ si lehce zvykne na Skolku, pani ucitelku i kolektiv, jiné kazdé rano place
a nechce se rozloucit s maminkou nebo tatinkem.

Zvysené naroky nejsou kladeny pouze na déti, ale i na rodice. Ti by se méli zamyslet nad svym
vztahem a divérou k matefské Skole a ucitelkam svého ditéte. MéEli by byt schopni akceptovat,
ze se jejich dité stane soucasti skupiny, ve které, aby fungovala, je dilezité dodrzovani tfidnich
pravidel. Rodice se nauci diverovat svému ditéti, které za¢ne byt samostatnéjSim.

Nase matetska Skola je trojtiidni a nachdzi se v klidné ¢asti obce.

Je zrekonstruovana, modern¢ vybavend, disponuje vybavenou zahradou s novymi hracimi
prvky. Vzhledem k tomu, Ze zde déti travi podstatnou ¢ast dne, je naSi snahou, aby pobyt
prozivaly v klidu a s pocitem uspokojeni a radosti. Rodi¢e si mohou pohovofit s pani
ucitelkou ve tfid¢, kam dit€ v novém Skolnim roce nastoupi, o zvyklostech, zvlastnostech,
nadani svého ditéte. Také se dozvi vSe ohledné denniho rezimu, pitného rezimu, odpocinku po
obédé, vhodnosti obleCeni a obuti do tfidy i na pobyt venku. Kazda pani ucitelka velice rada
profesionalné a pravdiveé v§em rodi¢iim poradi, ¢eho je tieba se vyvarovat, na co klast zvySeny
pozor, jak maji ditéti oznacit obleceni, co by mohli od ditéte ocekéavat a jak na rizné situace
reagovat.

Rezimové aktivity: - provoz MS 6.30 — 16.30 hodin

- schazeni do MS do 8.00 hodin (po domluvé — lékat, logoped atd.
v jiny ¢as)

- odchod déti z MS po ob&dé cca 11.15 — 12.00 hodin.

- odchod po odpocinku od 14.00 — 16.30 hodin

- do MS preziivky s pevnou patou, nédhradni obledeni — vie fadng
oznaceno, hrnicek na pitny reZim, nepromokavou podlozku na
lehatko, vlhéené ubrousky a kapesnicky v krabici

Abychom Vam usnadnili prvni vstup do matetské Skoly, pfedkladame Vam rady a obecné
poZadavky, co bude Vase dit¢ pro spokojeny pobyt v mateiské Skole potfebovat.

Desatero pro snadnéjsi adaptaci ditéte:

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce d¢la a jaké to tam je, co se tam bude dit, jaké
ho c¢ekaji radosti, ale Ze se mohou vyskytnout i tézkosti. Vyhnéte se negativnim
popistim, jako tam t€ nauci poslouchat".

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pii odchodu ditéti s jistotou feknéte, ze odchazite, ale také
ho ujistéte, Ze se vratite.

3. Ved’te dité k samostatnosti zvIast¢ v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat Spatné
pocity spojené s tim, Ze je jediné, které neumi dojit na zdchod nebo obléknout kalhoty.



4. Ujistéte ho, Ze mu vérite, ze nastup do Skolky zvladne a nikdy Skolkou nevyhrozujte.
Dité nemlize mit rado néco, co mu predkladate jako trest.

5. Pokud bude dité plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni. Rozlouc¢eni by se nemélo
prilis protahovat, ale neodchéazejte narychlo nebo ve vzteku.

6. Dejte ditéti s sebou néco duvérného. K prekonani zabran z nového prostfedi pomize
drobnost, ktera pfipomina domov.

7. Pliite své sliby, Fikejte détem pouze pravdu. Dité 1épe snasi veétsi zatéz nez nejistotu.

8. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Plati tu, Ze zbavit se své
uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.

9. Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dit¢ proziva stres nejen z toho,
ze je ve Skolce bez rodicu, ale ptida se i strach z toho, ze selze a odménu pak nedostane.

10. O mozZnostech adaptace ditéte si promluvte s ucitelkou. Ptilis dlouhy pobyt s dité¢tem
ve Skolce nebo dlouhé louceni nebyva tim spravnym krokem. Dité ale musi byt
ubezpeceno v tom, ze je mate radi, i kdyz jste je dali do Skolky.

Pti vstupu do mateiské Skoly budete mit veskeré potiebné informace pribézné k dispozici nejen
na nasténkach v matetské skole, ale také prostfednictvim osobnich kontaktli s pedagogy.

Pfejeme Vsem Stastny nejen prvni vstup do matefské Skoly, ale i vSechen Cas straveny v nasi
matetské Skole.
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